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Digitale Spezialausgabe #CholesterinDialog: Wer kennt
seine Werte?

Frankfurt, 25.05.2023. Jeder Mensch sollte seinen Cholesterin-Zielwert kennen! Denn dieses
wichtige Fett, das Bestandteil unserer Korperzellen ist, stellt gleichzeitig einen kausalen
Risikofaktor flir Herz-Kreislauferkrankungen dar. Um ein Bewusstsein fiir die personliche
(Risiko-)Situation zu schaffen, greift Sanofi diese Thematik zum diesjahrigen Tag des
Cholesterins am 16. Juni auf und widmet fir diesen Tag den urspriinglichen #DiabetesDialog zur
Aufklarung rund um das Thema Diabetes in #CholesterinDialog um.

Digital dabei sein und am Freitag, 16. Juni 2023, um 16.30 Uhr den Live-Stream
einschalten!

Diese digitale Spezialausgabe zum Thema Cholesterin richtet sich ausdrtcklich an alle, die sich
mit medizinischen Themen rund um Herz-Kreislauf und der eigenen Gesundheit intensiver
befassen moéchten und nicht nur an Menschen mit Diabetes. Unsere Expert*innen - Kardiologin
Dr. med. Ksenija Stach und Hausarzt Paris Ntampakas - stehen Ihnen Rede und Antwort zum
Thema Cholesterin.

Stellen Sie Ihre Fragen zu Cholesterin!

Cholesterin und Diabetes hangen eng miteinander zusammen. Mit 10,7 Millionen von Diabetes
Betroffenen nimmt daher alleine in Deutschland der Tag des Cholesterins einen besonderen
Stellenwert ein, denn Menschen mit Diabetes gehdéren zu einer der groBten Risikogruppen fir
Herz-Kreislauferkrankungen. Deswegen sollten Menschen mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes ihren
Cholesterinwert kennen und regelmdBig von Fachpersonal Uberpriifen lassen.

Doch Cholesterin geht alle an, nicht nur Diabetes-Betroffene. Die Hintergriinde dafir sowie
weitere Expertentipps und ganz besonders die Antworten auf Ihre Fragen — das alles erfahren
Sie im #CholesterinDialog am 16. Juni 2023.

Uber ,Gesiinder unter 7 PLUS*:

Mit dieser Aufklarungsaktion steht Sanofi seit vielen Jahren mit mehr als 20 Partnern hinter
einem gemeinsamen Ziel: Menschen mit Diabetes zuhéren, Antworten auf offene Fragen geben
und sie dabei unterstitzen, ein besseres Leben zu fihren. Diesmal mit dem Fokus auf
Cholesterin.

Weitere Informationen rund um das Thema Cholesterin, Videos, sowie den Live-
Stream jetzt abrufen auf: www.gesuender-unter-7.de

Sanofis Engagement anldsslich des Tags des Cholesterins

Neben dem virtuellen Event stellt Sanofi allen Interessierten zwei weitere Angebote zur
Verfigung, um sich mit dem Thema Cholesterin auseinanderzusetzen.

Die Herzgesundheits-Challenge gibt DenkanstdéBe und kleine persdnliche Arbeitsauftrage, um
30 Tage lang einen herzbewussteren Lebensstil zu fiihren. Einige der Inhalte motivieren auch
dazu, eigenstandig seine gesundheits-relevanten Informationen zu tberprifen, z.B.: Wann fand
der letzte arztliche Kontrolltermin statt? Wann wurde zuletzt der Cholesterinwert Gberprift? Im
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http://www.gesuender-unter-7.de/
https://www.campus.sanofi/dam/jcr:1d346ca4-4cce-4acb-b44a-1f652ec09bad/herzgesundheits-challenge.pdf

Internal

Rahmen des interaktiven Online-Cholesterin-Quiz koénnen Interessierte zudem ihr

Cholesterin-Wissen testen und wichtige Informationen Gber Cholesterin erhalten.

Uber Sanofi

Wir sind ein innovatives globales Gesundheitsunternehmen mit einer einheitlichen Bestimmung:
Wir erforschen die Wunder der Wissenschaft, um das Leben der Menschen zu verbessern. Unser
Team setzt sich in mehr als 100 Landern daflir ein, die medizinische Praxis zu verandern und
damit das Unmdogliche mdoglich zu machen. Wir bieten weltweit Millionen von Menschen
lebensrettende Impfstoffe und Behandlungsoptionen an, die das Potential haben, das Leben zu
verbessern. Dabei stellen wir Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung in den Mittelpunkt

unseres Handelns.
Sanofi ist an den Bérsen EURONEXT: SAN und NASDAQ: SNY gelistet.
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Wenn Sie keine weiteren Pressemitteilungen zu diesem Thema empfangen mdchten, antworten Sie bitte auf diese Mail und erganzen Sie
im Betreff "Abmeldung”.
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